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SUMMER
SEASIDE MENY

Ar du allergisk mot ndgot? Bokstaverna vagleder dig.
Ar du fortfarande osiker, friga var personal.
G-Gluten
L-Laktos

M-Mjolkprotein
N-Notter
A-Agg
S-Skaldjur
L-Lok

Vi erbjuder glutenfria alternativ pa de flesta rétterna

Questions about allergens?
Ask our staff for more information.



FRORATTER

STARTERS

G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lok

TOAST SKAGEN 155KR

En riktigt god skagenrora pa rdkor som serveras pa
surdegsbrod, toppas med Citronklyfta och Dillvippa
S/G/L

TOAST SKAGEN 155 SEK

A really good Skagen mixture on prawns served on
sourdough bread, topped with Citronklyfta and Dill

KALL GAZPACHO 125KR

Het tomatsoppa, serveras med Krutonger och
hackad persilja
G/Lék

COLD GAZPACHO 125 SEK

Spicy tomato soup, served with croutons and
chopped parsley.

CHARKBRICKA 175 SEK

Bresaola, lufttorkad skinka, salami, grisini,
bockhornskléverost, trattkantarellchutney och oliver
G/Lék

CHARCUTERIE BOARD 175 SEK

with Bresaola, air-dried ham, salami, grisini,
Fenugreek cheese, Chanterelle chutney and olives

MIXA SNACKSET

15KR STYCK 15 SEK / PIECE
Olkorv Beer sausage
Oliver Oliver
Jordnotter Peanuts
Chilinotter Chili nuts

Rotfruktschips Root fruit chips




HUVUDRATTER
MAIN COURSES

G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lék

RAKSMORGAS 185 KR /HALV 125 KR

Tekaka fran lokala bageriet Hembageriet, skivat 4gg
och majonnés. Pa toppen vilar 200 gram handskalade
rakor fran Lillaingshamnens fiskrokeri, citronklyfta
och en dillvippa.

G/A/s

SHRIMP SANDWICH 185 SEK /HALF 125 SEK

Crumpet bread from the local bakery Hembageriet
with sliced e egg and mayonnaise. On top rest 200
grams of hand-peeled prawns from Lillingshamnen's
fiskrokeri, lemon and dill.

FRYKENSTRANDS SOMMARSALLAD 165KR

En blandning av Ruccola, Vildris, Jordgubbar,
Chevréost, Valnotskiarnor, Honung och Balsamico
N/Stenfrukt

FRYKENSTRAND'S SUMMER SALAD 165 SEK

A basket made of thin bread that is filled with green
salad leaves, tasty hand-peeled prawns marinated in
garlic and herbs.

FISH "N CHIPS 185 KR

Klassisk Fish “n chips med friterad Torsk, Salladsmix,
Citronklyfta, Remouladsds och krispiga Rustic fries
G/O

FISH "N CHIPS 185 SEK

Classic Fish'n chips with deep-fried cod, salad mix,
lemon wedge, remoulade sauce and crispy Rustic fries
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HUVUDRATTER
MAIN COURSES

G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lék

MOULE FRITES 185 KR

Blamusslor Kokta i Vitt vin, vitlok, smor, persilja, salt
och peppar. Serveras med Aioli och Rustic Fries
S/vitlok

MOULE FRITES 185 SEK

Blamusslor Kokta i Vitt vin, vitlok, smor, persilja, salt
och peppar. Serveras med Aioli och Rustic Fries

OST & BACON BURGARE 195KR

200 gr Angusburgare med Pepper Jack ost, Bacon,
Crispsallad, Tomat, Olpicklad Silverlék och
Frykenstrands egen dressing. Brodet bakas hos Nya
hembageriet i Sunne.

Serveras med Rodkalscoleslaw och Rustic Fries

G/L

CHEESE & BACON BURGER 195 SEK

200 gr Angus burger with Pepper Jack cheese, bacon,
crisp salad, tomato, beer-pickled silver onion and
Frykenstrand's own dressing. The bread is baked in
New home bakery in Sunne.

Served with Red Cabbage Coleslaw and Rustic Fries

CLUB SANDWICH 185 KR

Surdegsbrod med rokt skivad kycklingfilé, bacon,
crispsallad, tomat, 6lpicklad silverlok och
dijonmajonnis.

Serveras med rodkals-coleslaw och Rustic Fries
G/L

CLUB SANDWICH 185 SEK

Sourdough bread with smoked sliced chicken fillet,
bacon, crisp salad, tomato, beer-pickled silver onion
and Dijon mayonnaise.

Served with Red Cabbage Coleslaw and Rustic Fries




= HUSETS SPECIAL
Q\ :; y OUR SPECIALS

VARMROKT LAX 195 KR

Lax frdn Lillingshamnens Fiskrokeri. Serveras med
Farskpotatis, Sommargrénsaker och kall Ortkrim

WARM SMOKED SALMON 195KR

Salmon from Lillingshamnens Fiskrokeri. Served
with fresh potatoes, summer vegetables and cold
herb cream

OXFILE MED JACKSONPOTATIS 329 KR

160 gram Oxfile Serveras med Jacksonpotatis,
Stekta Gronsaker och Pepparsas med Whiskey

FILLET OF BEEF AND 329 KR
JACKSON POTATOES

160 grams of ox-beef-filet. Served with Jackson
potatoes, fried vegetables and pepper and
whiskey sauce




VEGETARISKT
VEGGO

G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lok

FRYKENSTRANDS SOMMARSALLAD 165KR

En blandning av ruccola, vildris, jordgubbar,
Chevréost, valnotskirnor, honung och balsamico
N/S

FRYKENSTRAND'S SUMMER SALAD 165 SEK

A mixture of arugula, wild rice, strawberries, Chevré
cheese, walnut kernels, honey and balsamic vinegar

HALLOUMI BURGARE 195KR

Halloumi, Crispsallad, Tomat, Olpicklad Silverlék och
Frykenstrands egen dressing. Brodet kommer frdn Nya
hembageriet i Sunne

Serveras med rodkalscoleslaw och Rustic Fries

L/G/L

HALLOUMI BURGER 195 SEK

Halloumi, crisp salad, tomato, beer-pickled silver
onion and Frykenstrand's own dressing.

The bread comes from Nya Hembageriet in Sunne
Served with Red Cabbage Coleslaw and Rustic Fries

PULLED JACKFRUIT 185 KR
SANDWICH (VEGANSK)

Surdegsbréd med BBQ-smaksatt Jackfruit,
Crispsallad, Tomat, Olpicklad Silverlék och
Dijonmajonnis.

Serveras med rodkalscoleslaw och Rustic Fries
G/L/Senap

PULLED JACKFRUIT 185 SEK
SANDWICH (VEGAN)

Sourdough bread with BBQ-flavored Jackfruit, crisp
salad, tomato, beer-pickled silver onion and Dijon
mayonnaise.

Served with Red Cabbage Coleslaw and Rustic Fries




BARNENS MENY

CHILDRENS MENU

i, ‘ 4
v G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lok

CHICKEN NUGGETS MED POMMES 115KR

6 stycken chicken nuggets och pommes frites i form
av bokstédver. Serveras med kall bearnaisesas.
G

CHICKEN NUGGETS WITH FRIES 115KR

Chef Anita's bolognese mixed with spaghetti,
grated cheese and delicious vegetables.

ANITAS KOTTFARSSAS MED 85KR
SPAGHETTI

Kock Anitas kottfarssds blandad med spaghetti,
riven ost och smarriga gronsaker.
G/Lok

PASTA BOLOGNESE 85KR

Chef Anita's bolognese mixed with spaghetti, grated
cheese and delicious vegetables.

PANNKAKOR 75 KR

3 pannkakor som serveras med pannkakssylt och
Vispad griadde
G/L

PANCAKES 75 KR

3 pancakes served with jam and whipped cream

VANILJGLASS 55KR
2 kulor Vaniljglass med strossel, kola och

chokladsas

L

VANILLA ICE CREAM 55KR

2 scoops Vanilla ice cream with sprinkles, caramel
and chocolate sauce
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v G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lék

OSTBRICKA 185 KR

Brieost, Bockhornskloverost fran Lakene, Cambozola,
Trattkantarellchutney fran Grismark,
Fikonmarmelad, kex och farsk frukt

G

CHEESE BOARD 185 KR

Brie cheese, fenugreek cheese from Lakene,
Cambozola, chanterelle chutney from Grasmark, fig
marmalade, biscuits and fresh fruit

KEY LIME PA] 135KR
Perfekt avslut pad middagen, syrlig Key Lime paj med
Vispad griadde

G/L/A

KEY LIME PIE 135KR

Perfect end to dinner. Classic sour key lime pie with
whipped cream

VANILJGLASS MED 110 KR
VARM HJORTRONSYLT

3 kulor Vaniljglass med Varm hjortronsylt att hilla
over glassen
L

VANILLA ICE CREAM WITH 1II0KR
HOT CLOUDBERRY JAM

3 scoops of vanilla ice cream and a cup of hot
cloudberry jam to pour over the ice cream.
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v G-Gluten / L-Laktos / M-Mjélkprotein / N-Nétter / A-Agg / S-Skaldjur / L-Lék

FRYKENSTRANDS BARPA] 135KR

Var hemgjorda Barpaj med Skradmjol fran Stopafors
kvarn. Serveras med vispad Vaniljsas
G

FRYKENSTRAND’S BERRY PIE 135KR

Pie packed with berries under a crunchy pie cover.
Served with vanilla sauce.

FRYKENSTRANDS FUDGE 65KR

3 bitar av Frykenstrands egen Chokladfudge

FRYKENSTRANDS FUDGE 65KR

3 pieces of our homemade Chocolate fudge

JORDGUBBAR OCH GLASS 135KR

En skél med Farska jordgubbar och en kula
Vaniljglass
L

STRAWBERRYS AND ICE CREAM 135KR

A bowl of fresh strawberries and a scoop of
vanilla ice cream
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DRYCKER

SCAIA GARGANEGA
CHARDONNAY

Garganega 50%, Chardonnay
30%, Trebbiano de Soave 20%

105 KR/GLAS

IRISH COFFEE

Kaffe och efterratti ett.
Kart och populart

FR.1I1KR



KALLA DRYCKER

COLD DRINKS
oL
MELLERUD FATOL 50CL 83KR
KRUSOVICE IMPERIAL FATOL 50CL 91KR
HEINEKEN 33CL 71KR
NEWCASTLE 33CL 72KR
SHIP FULL OF IPA 33CL 76 KR
BISHOP FINGER 50CL 90 KR
MARIESTADS 50 CL 90 KR
LOKAL OL oy
FRAN SUNNE: \O CA Vi
FRYKEN HAVRE IPA 33CL 98 KR BEER
FRYKEN BLOND ALE 33CL 89KR <A AMTER
hST V.

FRYKEN LAGER 33cL 89KR VP gevesers (S

2014

=
FRAN LYSVIK: A
RED ALE 33CL 89KR : q‘, o
. VIENAIEN

BARNSTENSLAGER 33CL 89KR [ni-'d \
STOUT 33CL 98 KR
CIDER
BRISKA PARONCIDER 33CL 80KR

BRISKA DEMI-SEC, PERSIKA  33CL 80 KR

ALKOHOLFRITT

BRISKA PARON ALKOHOLFRI0,5%  55KR
MARIESTADS ALKOHOLFRIA OL 0,5% 57 KR
SHIP FULL OF IPA 0,0% 65 KR
GRANGES LATTOL 2,1% 30 KR
LASK 30 KR




VINER

WINES
RODA / RED GLAS | FLASKA
COTES DU RHONE VIEILLES 465 KR
VIGNES, SANAT DUC

Rhonedalen, Frankrike

Grenache 60%, Syrah 20%, Mouruerde 10%
Smakrikt, fylligt, fruktigt och kryddigt
med ekfatskaraktar

LAURENT MIQUEL 90KR 350KR

Languedoc, Frankrike

Syrah 70% Grenache 30%

Smakrikt och fruktigt med balanserade
syror och lang eftersmak

CARLIN DE PAOLO I09KR 425KR
MONFERRATO DOLCETTO

Piemonte, Italien

Dolcetto 100 %

Fruktdrivet vin med inslag av korsbar,
plommon, orter o lakrits. Frisk syra och
balanserade tanniner.

SCAIA CORVINA I05KR 415KR

Veneto,Italien

Corvina 100%

Fruktig och smakrik med inslag av kryddor
och orter, bra fraschor och karaktar av
bjornbar, hallon och réda vinbér

MONTI GARBI RIPASSO 460 KR

Veneto, Italien

Corvina 70%, Rondinella 20% Croatina och
Oseleta 10%

Smakrikt, fruktdriven med bra fraschor,
kryddighet och langd

SONOMA ZINFANDEL, 735KR
SEGHESIO, SONOM

Kalifornien, USA

Zinfandel 87% , Petite Sirah, Carignan 13%

Fylligt, fruktigt och kryddigt med smak av

bjornbar, blabar och vanilj




VINER

WINES
VITA / WHITE GLAS | FLASKA
CHABLIS, JM BROCARD 575KR

Bourgogne, Frankrike

Chardonnay 100%

Torrt, mycket friskt och mineraliskt med
ton av dpple och citrus

LAURENT MIQUEL 90KR 350KR

Languedoc, Frankrike

Chardonnay 65%, Viognier35%

Torrt, balanserat, smakrikt vin med ton av
apple, honungsmelon och fladerblom

LEITZ MARTINSTHAL 119 KR 480KR
ORGANIC RIESLING

Rheingau, Tyskland

Riesling 100 %

Torr, frisk och fruktig med inslag av citrus,

gul stenfrukt, pdaron, mineral och érter

SCAIA GARGANEGA I05KR 415KR
CHARDONNAY

Veneto,Italien

Garganega 50%, Chardonnay 30%, Trebbiano
de Soave 20%

Stor, blommig och aromatisk med inslag av
krusbér och exotisk frukt.

WILD YEAST CHARDONNAY, 580 KR
SPRINGFIELD

Robertson, Sydafrika

Chardonnay 100%

Torrt, friskt, fylligt och smakrikt vin med
tropisk frukt och mineral

ROSE GLAS | FLASKA

LAURENT MIQUEL ROSE 90 KR 350 KR

Languedoc, Frankrike
Cinsault Syrah 100%
torrt, friskt, fruktigt, ton av smultron och réda vinbar




COGNAC
COGNAC
LIKOR
LIKOR

LIKOR

LIKOR
LIKOR
WHISKY
WHISKY

WHISKY
WHISKY

FORE OCH EFTER

BEFORE AND AFTER

MOUSSERANDE GLAS | FLASKA

BALBINOT CUVEE PRIMA 90KR 355KR

Italien, Veneto
Glera 60%, Chardonnay, Pinot m.fl. 40%
Frisk och fruktig prosecco med en ren och frisch eftersmak

DESSERTVIN 4CL | 6CL

CHATEAU TIRECUL LESPINS 68KR 103KR

Sudouest, Frankrike

Semillon 60% Muscadelle 40%

Fruktdrivet, sott och intensivt med frisk syra och
inslag av torkad aprikos, ananas, vanilj och saffran

AVEC 4CL | 6CL
GRONSTEDTS VS 112KR 168 KR
REMY MARTIN V.S.0O.P 152 KR 228 KR
BAILEYS IRISH CREAM 96 KR 144 KR
KAHLUA 88 KR 132KR
COINTREAU 104 KR 156 KR
XANTE 96 KR 144 KR
JAGERMEISTER 96 KR 144 KR
JAMESON 96 KR 144 KR
FAMOUS GROUSE 96 KR 144 KR
JIM BEAM 104 KR 156 KR
GRANTS 104 KR 156 KR

KAFFE /[ KAFFEDRINK 4CL | 6CL

IRISH COFFEE 111 KR 159 KR
KAFFE KARLSSON II1KR 159KR
KAFFE FAIRTRADE & TEA 29 KR




